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des gesamten Korpers und tut dem Kreislauf und der Seele gut.
Gleichzeitig kann dabei sicheres Gehen mit dem Rollator oder
anderen Hilfsmitteln trainiert werden. Es werden mehrere Pausen
bei Sitzgelegenheiten gemacht.

Wer bei einem, mehreren oder vielleicht sogar allen Spaziergan-
gen mitlaufen mdochte, sollte sich unter Telefon 07231 308-5034
oder per E-Mail an francesca.agozzino@enzkreis.de anmelden.
(enz)

MITTEILUNGEN ANDERER AMTER

Das Umweltamt informiert

Asiatische Hornisse breitet sich aus - bitte Sichtungen
melden!

Die Asiatische Hornisse, eine invasive gebietsfremde Art, hat sich
im Jahr 2023 massiv in Baden-Wiirttemberg ausgebreitet. Sie
kann insbesondere Schdden an Honigbienenvolkern, aber auch
im Obst- und Weinbau verursachen. Im Fr{ihjahr baut die Asia-
tische Hornisse kleine Primérnester an geschiitzten Stellen (z.B.
an Decken von Garagen und Gartenhduschen). Im Lauf des Som-
mers werden bis zu einem Meter grofe Sekunddrnester im Frei-
en, hdufig hoch oben in Baumkronen, gebaut. Die Art verhalt sich
grundsatzlich wenig aggressiv und Stiche sind vergleichbar mit
denen der heimischen Europdischen Hornisse oder Wespen, den-
noch kann es in Einzelfédllen zu allergischen Reaktionen kommen.
Von Nestern sollte Abstand gehalten und diese nur von Personen
mit Fachkenntnis und Schutzausriistung entfernt werden, um At-
tacken und Stiche zu vermeiden.

Asiatische Hornisse
Vespa velutina nigrithorax

Europaische Hornisse
Vespa crabro
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Vergleich der Asiatischen Hornisse (links) mit der heimischen und
geschiitzten Europdischen Hornisse (rechts).

Quelle: Reiner Jahn

Um mdglichst rasch Mafihahmen zum Fang der Konigin-
nen und Beseitigung der Nester der Asiatischen Hornisse
zu veranlassen, bittet das Ministerium fiir Umwelt, Klima
und Energiewirtschaft um Meldung von Sichtungen in Ba-
den-Wiirttemberg. Dies ist iiber die Meldeplattform auf der
Homepage der Landesanstalt fiir Umwelt (LUBW), aber auch {iber
die kostenlose ,Meine Umwelt-App“ moglich:

QR-Code Meine Umwelt-App  QR-Code Meldeplattform
Asiatische Hornisse
Weitere Informationen zur Asiatischen Hornisse und wie sich die

Art von heimischen Insekten unterscheiden ldsst finden sich auf
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der Homepage der LUBW https://www.lubw.baden-wuerttem-
berg.de/natur-und-landschaft/asiatische-hornisse sowie auf der
Homepage der Landesanstalt fiir Bienenkunde der Universitdt Ho-
henheim unter https://bienenkunde.uni-hohenheim.de/vespave-
lutina. Dort finden sich auch weitere Informationen, wie Biirge-
rinnen und Biirger aktiv bei der Suche nach Tieren und Nestern
mitwirken konnen. Seit April 2024 koordiniert die Landesanstalt
fir Bienenkunde in Stuttgart-Hohenheim im Auftrag der Natur-
schutzverwaltung das landesweite Management der Asiatischen
Hornisse (Kontakt siehe Homepage).

Deutsche Rentenversicherung

U45-Onlinecheck: Wie gesund und fit bin ich?

Mit zunehmendem Alter hdufen sich die kdrperlichen Zippetlein.
Stress und hohe Arbeitsbelastung kdnnen Menschen zusitzlich
erschopfen. Wer erste Warnzeichen ignoriert, riskiert auch sei-
ne Arbeitskraft. Damit Menschen sich mit dem Thema mdglichst
friih auseinandersetzen und aktiv werden, braucht es oft einen
kleinen Impuls. Mit dem U45-Onlinecheck bietet die Deutsche
Rentenversicherung anhand sieben einfacher Fragen an iber
45-jdhrigen die Chance, unkompliziert eine erste Einschdtzung
zur eigenen Gesundheit und Fitness zu bekommen: www.drv-bw.
de/ueber45-onlinecheck

Der U45-Onlinecheck soll erste Risikofaktoren aufspliren und
mit gezielten Angeboten die Gesundheit fordern und somit die
Erwerbsfahigkeit positiv unterstiitzen. Nach dem Ausfiillen des
Onlinechecks erhalten die Teilnehmenden sofort eine Einschit-
zung und Empfehlung. Regt der Test einen moglichen Bedarf an
Rehabilitations- oder Praventionsleistung an, kénnen die Betroffe-
nen am Ende sofort einen Antrag stellen.

Fragen zum U45-Onlinecheck oder zum Testergebnis? Dann kon-
taktieren Sie unser sozialmedizinisches Kompetenzteam:

E-Mail ue45-onlinecheck@drv-bw.de

Telefon 0711 848-18087

U45-Onlinecheck und weitere Informationen zu den Praventions-
angeboten finden Sie unter www.drv-bw.de/ueber45-onlinecheck
Anmerkung fiir die Redaktion

Die DRV BW ist als Tragerin der gesetzlichen Rentenversicherung
im Land Ansprechpartnerin in Sachen Pravention, Rehabilitati-
on, Altersvorsorge und Rente flir rund 7 Millionen Versicherte
sowie rund 200.000 Unternehmen und als Verbindungsstelle zu
Griechenland, Zypern, Liechtenstein und Schweiz auch bundes-
weit. Sie betreut rund 1,5 Millionen Rentnerinnen und Rentner
im In- und Ausland und hat ihre Hauptverwaltung in Karlsruhe
und einen Sitz in Stuttgart. Sie ist kundennah vor Ort, mit Re-
gionalzentren, Aulenstellen, Servicezentren fiir Altersvorsorge,
Ansprechstellen fiir Pravention und Rehabilitation und einem
Arbeitgeberservice. Zudem schult sie regelmaBig rund 120 ehren-
amtliche Versichertenberatende, um Versicherten in der direkten
Nachbarschaft Beratungsangebote machen zu kénnen. Pro Jahr
vergibt die DRV BW mehr als 100 Ausbildungs- und Studienplat-
ze und beschiftigt rund 3.600 qualifizierte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

KIRCHLICHE MITTEILUNGEN

Evangelische Kirchengemeinde
Koénigsbach

Ev. Pfarramt Konigsbach und Bilfingen, Kirchstrafle 5

Tel.: 07232 2340 oder Fax: 314312

E-Mail: pfarramt@ek-koenigsbach.de

Homepage: www.ek-koenigsbach.de

Diakonin: Stephanie Mezei, stephanie.mezei@kbz.ekiba.de

Die Vakanzvertretung hat seit dem 1. September 2023 Pfarrer
Jlrgen Baron aus Eisingen.

Konto: Sparkasse Pforzheim-Calw
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